
СЕРИЯ: ПОЛИТОЛОГИЯ 

 

 
 100                                                     Central Russian Journal of Social Sciences    volum 10    issue 5    2015  
  

УДК  316.4:323-053.6                                                                                      DOI: 10.12737/14301 
 

ИНТЕГРАЦИЯ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ В ПОЛИТИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС:  
ПОИСК УСЛОВИЙ И ФАКТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

 
Малик Е.Н.1 

 

В статье раскрываются проблемы формирования и реализации участия нового 

поколения российской молодежи в политической жизни общества. Автор останавливается 

на специфике становления политической позиции молодых граждан. Приводится 

дифференциация ценностных представлений молодежной группы, обусловливающих 

степень ее включения в политический процесс. Автор аргументирует влияние факторов, 

влияющих на политическое выражение и самоопределение молодых граждан. С одной 

стороны, молодежь имеет необходимый потенциал влияния на политическую сферу 

государственных институтов, а с другой – нуждается в поддержке своей социально-

политической активности со стороны государства и общественных институтов. 

Раскрывается значение условий, необходимых для эффективной активизации 

возможностей участия молодых граждан в политическом процессе страны. 
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Сегодня российская молодежь находится на этапе своего становления и освоения новых 

социальных и политических ролей. Молодое поколение обеспечивает социальную мобильность 

общества, а также выступает источником общественных, политических и экономических инициатив, 

что определяет полноценное развития всех сфер жизнедеятельности социума.  

Участие молодежи в политической жизни общества следует рассматривать как особую форму 

консолидации ее групповых интересов, отражающих осознанные особенности собственного 

социального положения, роли и места в обществе и способ их реализации. По мнению 

исследователей, молодое поколение считает себя главным фактором устойчивости и развития 

своей страны (68,4%), движущей силой коренных преобразований в обществе1.  При этом 

осознание молодыми людьми собственного положения происходит под воздействием различного 

рода политических, экономических и социальных факторов.  

Динамичность общественных преобразований во многом затрудняет политическую позицию 

молодых граждан, что обусловливает особенность их политического поведения. Политическая 

позиция представляет собой осознание индивидом собственных качеств, наличие определенных 

политических знаний и убеждений, позволяющих ему входить в политическую сферу и проявлять 

собственный политический интерес. «Политическое поведение следует рассматривать как 

субъективно мотивационный процесс, выражающий действия как отдельных участников, так и 

социальных групп, которые могут носить как организованный, так и стихийный характер»2.  

В данной связи высоким уровнем проявления политического поведения молодежи является ее 

политическая деятельность и включенность в сферу политических отношений. Напротив, 

апатичное, пассивное отношение к политическим процессам говорит об отсутствии проявления 

каких-либо форм политической активности, что свойственно большинству молодых граждан. Так, 

степень вовлеченности молодых граждан в политический процесс в дальнейшем определяет их 

«формальное» и «реальное» политическое участие в зависимости от уровня самоидентификации и 

степени проявления активности. 

Реальная политическая деятельность характеризуется постоянным и активным 

волеизъявлением молодыми гражданами своих политических прав различными способами и в 

различных формах. Представители этой группы составляют, по различным данным, от 1% до 6% 

российской молодежи3. Особенностью этой группы является то, что «ее представители стремятся 

как можно активнее участвовать в политическом процессе, начиная от регулярного посещения 

выборов и заканчивая членством в общественных и политических организациях» 

 Молодые граждане, демонстрирующие «формальное» политическое участие, - пассивные 

участники политического процесса, коих абсолютное большинство, разочарованы в активных 

формах участия. Их поведение характеризуется как абсентеистское. «Молодые люди испытывают 

фрустрацию по отношению к партиям и политикам, осознавая, что политические акторы ищут лишь 

электоральной поддержки и не являются выразителями интересов молодежи»4. 

Нельзя не согласиться с мнением Г.Г. Дилигенского, что уровень психологической и 

практической вовлеченности граждан в жизнь общества существенно влияет на определенность и 

последовательность их идейно-политического выбора. Как отмечает ученый, «чем меньше человек 

                                                      
1 Ручкин Б.А. Молодежь и становление новой России // Социально-политические процессы в меняющемся 

мире. Тверь, 2009.  –  С.36. 
2 Шестопал Е.Б. Психологический профиль российской политики. М., 2000. – С. 123. 
3 Карпенко О.М., Ламанов И.А. Молодежь в современном политическом процессе России. Монография. – М.: 

Изд-во СГУ. – 2006. – С.36. 
4 Карпенко О.М., Ламанов И.А. Молодежь в современном политическом процессе России. Монография. – М.: 

Изд-во СГУ. – 2006. – с.36 
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интересуется политикой, тем более аморфны, бессистемны, неустойчивы его политические 

взгляды»1.  

Таким образом, на уровень включения молодых граждан в политический процесс оказывает 

воздействие достаточно сложная система факторов, определяющих особенности их дальнейшего 

политического участия. Нам представляется важным дифференцировать данные факторы по 

степени зависимости от социально-политических условий. К объективным факторам мы относим: 

неустойчивое положение молодежи на российском рынке труда, неравный доступ к получению 

высшего образования (в условиях реформирования института высшей школы и повышения 

платности качества образовательных услуг), отсутствие опыта проведения политической 

деятельности. Среди субъективных факторов следует выделить: рост индивидуалистических 

ориентаций и настроений в молодежной среде, отсутствие у большинства молодежи интереса к 

политике, низкий уровень доверие к властным и общественным институтам и т.д. 

Следует признать, что в российской политике отмечается «утрата какой-либо идеологической 

направленности в действиях политически правящего класса и общая трансформация духовной 

атмосферы политической жизни. Снижение роли идеологии непосредственным образом 

отражается на политическом участии граждан, в том числе и молодежи».  

Сегодня в процессе модернизации политического участия для осуществления политической 

идентификации граждан и предупреждения властных конфликтов, общество нуждается в 

продуцировании общегражданских ориентиров, способных интегрировать население страны в 

рамках единой государственной системы. Эффективная интеграция молодых граждан в 

политический процесс должна обеспечиваться последовательной политикой государства по 

активизации их политического и творческого потенциала.  

Прежние проекты модернизации российской политической системы всегда были сопряжены с 

активным участием молодого поколения. Однако характер этого участия зачастую был 

противоречив, а иногда имел негативный характер. Так, в 90-е годы прошлого столетия молодежь 

фактически выпала из круга влияния государственных институтов, попав в сферу идейного 

воздействия деструктивных субкультур и неформальных объединений2 [10, с.168]. Итогом было 

превращение молодежи из активного субъекта преобразований в управляемый ресурс 

политических элит, подвергаемый воздействию технологий манипулирования и мобилизационным 

приемам. Отсюда возник феномен «потерянных поколений», повлекший развитие нигилизма и 

социально-политической апатии в молодежной среде. Таким образом, в условиях российской 

действительности действуют объективные потребности в привлечении мощных идеологических 

механизмов для консолидированного политического участия молодых граждан в политической 

жизни общества. 

Для того чтобы разобраться в специфике условий развития российского общества и принять 

участие в разрешении множества политических проблем, молодым гражданам необходимы 

достаточный политический опыт и соответствующие знания. «Политическое образование и 

политическая культура молодежи во многом определяют ее возможность и способность к 

реализации своих гражданских прав, а также определяют направленность ее политической 

деятельности»3. Однако сегодня большинству российских граждан не хватает таких важных 

                                                      
1 Дилигенский Г.Г. Социально-политическая психология.- М., 2005. –  С. 117. 
2 Цыбаков Д.Л., Малик Е.Н. 2014. Модификация функций межгосударственных союзов в условиях нарастания 

конфликтогенности мировой политики // Среднерусский вестник общественных наук. № 4. С. 167-173. 
3 Малик Е.Н. Мельников А.В. Становление политической субъектности российской молодежи в условиях 

современности. // Среднерусский вестник общественных наук. 2015. –  №2(38). – С.73.   
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элементов политической культуры, как гражданская ответственность, самоорганизация и 

способность отстаивать свои права и выражать интересы.  

Следовательно, многие формы и методы работы по активизации политического потенциала 

молодежи должны претерпеть существенные изменения. «Глобальные тенденции убедительно 

доказывают, что стратегические преимущества будут у тех государств, которые смогут эффективно 

и продуктивно использовать инновационный потенциал развития, основным носителем которого 

является молодежь»1.  

Среди приоритетных мер, направленных на эффективную интеграцию молодежи в 

политический процесс, наиболее важными нам представляются следующие: 

– разработка нормативно-правовой базы и методических материалов, стимулирующих 

политическую активность молодежной когорты; 

– развитие рынка интеллектуальной собственности молодежи, государственная поддержка и 

стимулирование научной и инновационной деятельности молодых людей; 

– использование органов местного самоуправления для подготовки молодежных лидеров и 

инициативных групп; 

– в каждом федеральном округе Российской Федерации необходимо организовать молодежные 

секционные модули, курирующие науку, социально-культурный сектор и общественно значимые 

мероприятия. 

В заключение следует обратить особое внимание, что задача государства и институтов 

гражданского общества заключается в создании необходимых условий для активизации участия 

молодежи в политическом процессе страны. Молодежь должна выступать полноправным 

участником развития демократии в России, так как одной из ее особенностей является 

открытость и способность к гражданскому диалогу, который, на наш взгляд, является наиболее 

качественным и быстрым средством достижением компромисса на пути построения 

демократического государства. 
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