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В статье рассматривается проблема расширения участия пожилых граждан в соци-
альных и политических процессах развития страны, выявлены особенности их взаи-
модействия с массовыми коммуникациями, приведены конкретные примеры участия 
представителей старшего поколения в издании региональных периодических СМИ. 
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Судьба реформирования России, даль-
нейший путь ее политического и эко-

номического развития сегодня во многом 
определяются позицией пожилых людей. 
Эта часть населения наиболее активна в 
общественно-политическом смысле. Кро-
ме того, с каждым годом она становится 
все более многочисленной по отношению 
ко всем другим категориям населения. 

Однако участие пенсионеров в обще-
ственно-политической жизни не всегда об-
думанно и осознанно. В результате обще-
ственных преобразований последних де-
сятилетий люди старшего поколения не 
получили ничего, но лишились многих ил-
люзий. Так, одно из недавних исследова-
ний Левада-центра1 свидетельствует о 
том, что отрицательное отношение к по-
следствиям эпохи перестройки выражают 
64 процента россиян в возрасте 55 лет и 
старше. Большинство российских пенси-
онеров воспринимают сегодняшнюю ситу-
ацию как безусловный регресс, отвергают 
возможность любых перемен к лучшему и 
развития России в направлении развития 
демократического государства. Сложное 
экономическое положение создает у пожи-
лых ощущение униженности и ограничен-
ности собственных возможностей. 

В этой ситуации одним из компенси-
рующих факторов для пожилого человека 
становится возможность быть услышан-

ным как можно большим числом едино-
мышленников и найти конструктивный 
выход, прийти к осознанию самого себя, 
окружающих людей и общества, в конеч-
ном счете - обрести новые ориентиры в 
быстро меняющемся современном мире. 
Во всем мире не только сама информа-
ция становится все более доступной, но 
все более доступной становится и воз-
можность воспроизводить и распростра-
нять информацию. Персональные компь-
ютеры и Интернет, автоматическая обра-
ботка текста, записывающие устройства 
разного рода уже проникают и в быт рос-
сийского пенсионера. 

Однако в России Интернет пока еще 
больше остается достоянием молодежи. 
В то же время в западных странах с моло-
дежью уже успешно конкурируют пожилые. 
Именно они сегодня составляют там са-
мую активную и быстро растущую (по при-
чине свободного времени и меньшей мо-
бильности) аудиторию пользователей гло-
бальных сетей. Так, приведенные еще де-
сять лет назад данные исследования «Рас-
ширение возможностей участия пожилых 
людей в социальных и политических про-
цессах демократического развития Рос-
сии» свидетельствовали о том, что 43 про-
цента жителей США в возрасте от 55 до 64 
лет пользуются Интернетом. Заказать би-
леты на самолет или продукты из сосед-
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него супермаркета, виртуально посетить 
лучшие музеи и библиотеки мира, завязать 
новые знакомства или написать письмо 
другу - все это сотни тысяч пожилых лю-
дей делают посредством Интернета. В Со-
единенных Штатах Америки более 95 про-
центов пожилых пользователей интернет-
компании АО1_ общаются посредством Ин-
тернета, 77 процентов используют его для 
планирования путешествий, 58 процентов 
- для поиска медицинской информации, 
60 процентов пожилых покупают товары в 
интернет-магазинах, а 44 процента игра-
ют в онлайн игры2. 

Бесспорно, уровень жизни в развитых 
странах высок, и отношение к пожилым 
там иное. Но приведенные результаты 
исследования подтверждают вывод о том, 
что информация является неотъемлемым 
элементом жизни пожилого человека, без 
нее невозможна самоактуализация и раз-
витие активной творческой личности. 

Массовая коммуникация есть соци-
ально обусловленное явление, основной 
функцией которого является воздействие 
на аудиторию посредством содержания 
передаваемой информации. И расшире-
ние возможностей активного участия по-
жилых людей в массовой коммуникации 
связано с процессом демократизации об-
щества. Об этом свидетельствует тот 
факт, что в 90-е годы, во время наиболее 
острых и противоречивых процессов ре-
форм, среди авторов писем в газеты, на 
радио, телевидение были, как правило, 
только представители старшего поколе-
ния. Сегодня, когда осталось позади уже 
первое десятилетие XXI века, когда тех-
ногенная цивилизация существенно меня-
ет образ жизни российского пенсионера, 
активность и стремление представителей 
старшего поколения влиять на обще-
ственные процессы посредством слова 
остаются неизменными. 

При этом сегодня в России очень мало 
общественно-политических изданий и ин-
тернет-ресурсов, адресованных старшему 
поколению. По-существу единственный в 
России специализированный журнал, 
предназначенный для старшего поколе-
ния, - «60 лет - не возраст». Однако обще-
ственно-политическим это издание на-

звать нельзя. Оно рассказывает о возмож-
ностях здорового образа жизни, раскры-
вает опыт тех, кто сумел преодолеть неду-
ги, описывает подходы к лечению болез-
ней с позиций опытных врачей-клиницис-
тов и практиков народной медицины. Пуб-
ликации носят оптимистический характер, 
поддерживают в пожилых людях силу духа. 
Из того же разряда российские массовые 
журналы Pro Senior (Германия) и Lifetime. 
Сайт «Информационный мир пожилого че-
ловека»3 - единственный пока в своем 
роде интернет-ресурс, ориентированный 
на старшее поколение. Эти СМИ появи-
лись в России в тот момент, когда станов-
ление нового российского общества свя-
зывало свои надежды со свободой слова. 
Безусловно, пресса наряду с другими со-
циальными и духовно-культурными факто-
рами сыграла и продолжает играть нема-
лую роль в изменении структуры массово-
го сознания, системы ценностей и жизнен-
ных приоритетов. Однако над обществен-
ным мнением господствует тот, кто опре-
деляет структуру и поток информации, кто 
отбирает и фильтрует факты и проблемы, 
превращая их в сообщения. 

Помимо замалчивания проблемной ин-
формации и создания некого образа види-
мой реальности вместо отражения дей-
ствительности многие СМИ, позициониру-
ющие себя как общественно-политические 
издания, используют так называемый 
принцип «шумовой демократии». Он озна-
чает, что проблемное сообщение, которое 
нельзя не воспроизвести, «топят» в хаоти-
ческом потоке бессмысленной информа-
ции. Против такого «информационного по-
тока», как правило, выступают пожилые 
люди, умудренные жизненным опытом, 
научившиеся отделять главное от «словес-
ной шелухи». Они понимают, что подобно 
тому, как реклама мешает человеку сосре-
доточиться и лишает весомости прерыва-
емую информацию, так и упомянутая тех-
нология формирования общественного 
сознания позволяет заполнить эфир пото-
ками никчемной информации, сильно ос-
ложняющей зрителю, слушателю, читате-
лю стремление к поиску смысла. 

Потому не случайным стал решитель-
ный поворот пожилых читателей, зрите-
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лей к местным средствам массовой ин-
формации. По данным исследования 
«Расширение возможностей участия по-
жилых людей в социальных и политичес-
ких процессах демократического разви-
тия России»4, большинство читателей 
старшего поколения в годы реформ вы-
нуждены были отказаться от подписки на 
все центральные издания, однако значи-
тельная часть опрошенных сохранила 
подписку на местные издания. То есть, 
понуждаемый к выбору экономическими 
трудностями («на хлеб насущный не все-
гда хватает»), ограниченностью свободно-
го времени («не успеваем читать»), поли-
тической ориентацией («выписываю свою 
газету»), пожилой читатель сокращает 
число выписываемых изданий, выбирая 
то, что более всего соответствует ему по 
ценностным установкам. При этом более 
40 процентов людей старшего возраста 
считают, что «газеты помогают людям раз-
бираться в сложных вопросах жизни». 

Нынешних пожилых можно назвать по-
колением образованных людей, привык-
ших к общественно полезному труду и кол-
лективизму, к социальной активности. 
Одним из результатов такой активности 
может стать и становится деятельное уча-
стие в работе местных СМИ. И среди ре-
гиональных общественных организаций, 
осуществляющих свою деятельность в том 
числе через издание печатных и электрон-
ных средств массовой информации, уже 
есть примеры такого участия. 

Газета общественных организаций «Ры-
бинская среда» издается в городе Рыбин-
ске Ярославской области восьмой год. Ряд 
ее публикаций 2005-2006 гг. был связан с 
реформированием системы местного са-
моуправления в соответствии с Федераль-
ным законом № 131 «Об общих принципах 
местного самоуправления». Вкратце отме-
тим, что результатом деятельности пред-
ставителей исполнительной и законода-
тельной власти региона стал тот факт, что 
Рыбинск в 2005 году лишился статуса горо-
да и был формально переведен в разряд 
городского поселения. Наиболее активно 
против такого понижения статуса выступи-
ли пожилые жители Рыбинка. Активисты об-
щественных организаций собрали более 

пятидесяти тысяч подписей в защиту го-
родского статуса. На тот период времени 
газета «Рыбинская среда», публиковавшая 
не только комментарии к новым законода-
тельным актам, но и опыт соседних регио-
нов в подобном реформировании, стала цен-
тром правового «ликбеза» для всех активно 
настроенных горожан. Издание объединило 
для достижения цели - возвращения стату-
са города - представителей различных об-
щественных объединений и политических 
партий, до того времени занимавших про-
тивоположные позиции. По мере того, как 
тема приобретала остроту и актуальность, 
интерес к газете со стороны местного со-
общества рос, и летом 2005 года тираж из-
дания достиг 20 тысяч экземпляров. 

Формирование содержания газеты 
происходило в значительной степени на 
общественных началах, при этом большую 
часть авторского коллектива издания со-
ставляли люди старше 55 лет. 

Активная и последовательная позиция 
горожан привела к тому, что в сентябре 
2005 года в Рыбинске состоялся референ-
дум, на который пришли 55,9 процента 
горожан, имеющих избирательное право. 
Из них 98,9 процентов высказались за воз-
вращение городского статуса Рыбинску. 
Это событие было первым в России пре-
цедентом столь масштабного волеизъяв-
ления народа в реализации реформы 
местного самоуправления. (Отметим, что 
в Рыбинске проживает 223 тысячи чело-
век). Данный опыт привлек внимание пред-
ставителей законодательной власти стра-
ны. Газета «Рыбинская среда» получила 
первую премию на Всероссийском конкур-
се публикаций о местном самоуправле-
нии «Власть народная», ежегодно прово-
димом Советом Федерации ФС РФ, а Ры-
бинск летом 2006 года стал местом про-
ведения общероссийско го семинара 
«Власть, общество, СМИ», центральной 
темой которого был общегородской рефе-
рендум 2005 года. Участники встречи от-
мечали, в частности, и тот факт, что без 
активного участия пожилых в его подго-
товке референдум бы не состоялся5. 

Одним из результатов описанного опы-
та стало доверие читателей к местному 
изданию, а также формирование нового, 
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значительного по опыту и авторитету кол-
лектива авторов «Рыбинской среды», ко-
торый на три четверти состоял из пред-
ставителей старшего поколения. 

Этот коллектив успешно работает и 
сейчас. Так, среди публикаций 2009-2010 
годов в газете была помещена серия ма-
териалов «Уфимские страницы», расска-
зывающих историю эвакуации Рыбинского 
моторостроительного завода в годы Вели-
кой Отечественной войны. Их автору, по 
профессии дирижеру оркестра, А.К. Пав-
лову в то время было более 70 лет. Мате-
риалы и воспоминания очевидцев о тех 
событиях он собирал давно, однако прак-
тический выход большому объему собран-
ного материала дала лишь последователь-
ная работа над подготовкой серии ежеме-
сячных газетных публикаций. «Уфимские 
страницы» были удостоены первой премии 
на региональном этапе Всероссийского 
конкурса «Патриот России», что фактичес-
ки стало для автора и издания своего рода 
признанием высокого результата их совме-
стного общественно полезного труда. 

Другой немолодой автор газеты «Ры-
бинская среда» - Г.А. Бурцева, работав-
шая над серией публикаций «Сиротское 
братство». Дочь директора одного из ры-
бинских детдомов, сама в прошлом педа-
гог, она долгое время хранила в личном 
архиве документы и материалы, принад-
лежавшие ее отцу и касавшиеся воспи-
танников детдома - детей «врагов наро-
да». Публикации в «Рыбинской среде», 
осуществившиеся в 2008 году, позволили 
впервые обнародовать эти материалы, а 
позднее привели к изданию отдельной кни-
ги под авторским названием «Вражьи 
дети». 

Еще одно имя члена авторского кол-
лектива «Рыбинской среды» - Г.Д. Леви-
на, тоже в прошлом педагога. Своеобраз-
ным ее хобби на протяжении двух десяти-
летий, которые она находится на пенсии, 
стали архивные изыскания. Они связаны 
со средневековой историей поселения, из 
которого позднее вырос город Рыбинск. 
Это увлечение, а также тесное сотрудни-
чество с редакцией газеты привели к тому, 
что постепенно, в 2009-2011 годах, на 
свет появилась серия публикаций «Очер-

ки по истории Рыбной слободы», тоже 
впоследствии ставшая отдельной книгой. 

Значительным событием для научной 
и краеведческой общественности города 
стала публикация материалов десяти об-
щероссийских краеведческих съездов, 
состоявшихся в Рыбинске в 20-е годы XX 
века. Эта публикация была подготовлена 
кандидатом исторических наук Ю.И. Чу-
буковой, в прошлом - преподавателем 
РГАТА, ныне - пенсионеркой. Опублико-
ванные материалы стали также новой 
страницей в истории города, историчес-
кий статус которого за последние годы не 
раз подвергали сомнениям. 

Таковы лишь некоторые примеры взаи-
модействия периодического СМИ с пред-
ставителями старшего поколения. Список 
авторов можно продолжить и упомянуть 
здесь несколько серий очерков о нравах 
нового времени, написанных журналистом 
А.С. Кочкиным, или рубрику «молодой» 
пенсионерки О.А. Глыбочки «Заметки на 
манжетке», отражающую бюрократические 
сложности нашего времени и особеннос-
ти «приема граждан» в различных учреж-
дениях города и области. Отметим, что к 
сегодняшнему дню региональная газета 
«Рыбинская среда» стала площадкой для 
высказывания мнений по самым животре-
пещущим вопросам экономики, политики 
и многочисленных преобразований. Так, не 
менее пяти раз в год специально для «Ры-
бинской среды» пишет «патриарх» отече-
ственного краеведения Владимир Гречу-
хин, помещает здесь свои реплики «на зло-
бу дня» известный российский поэт Юрий 
Кублановский и многие другие земляки. 
Свое мнение на страницах газеты часто 
высказывают лидеры местных обществен-
ных организаций, тоже представители 
старшего поколения. 

Отметим, что и для газеты сотрудни-
чество с представителями старшего по-
коления стало новым этапом развития. 
Появилась на свет серия «Библиотека 
«Рыбинской среды», в которой на сегод-
няшний день изданы четыре книги общим 
тиражом 4 тысячи экземпляров. 

Убежденность редакции газеты в том, 
что старшее поколение - участники поис-
тине исторических событий и представля-
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ется целесообразным сохранение их дос-
товерных воспоминаний, разделили пред-
ставители местных органов власти. При их 
поддержке было издано также видеоприло-
жение к газете «Рыбинская среда» - серия 
из девяти документальных видеофильмов 
«Напутствие» о почетных гражданах Рыбин-
ска, среди которых исключительно предста-
вители старшего поколения. 

С открытием собственного интернет-
сайта6 газета «Рыбинская среда» «ввела» 
в интернет-пространство и своих авторов, 
которые самостоятельно, возможно, не-
скоро решились бы на такой шаг, а также 
своих читателей, сообщество которых 
составляют в основном представители 
старшего поколения. Интернет-сообще-
ство пополняется теперь и жителями дру-
гих городов России, жизнь которых так или 
иначе связана с Рыбинском. 

Таким образом, деятельность газеты 
и ее возможности привели к новым кон-
тактам, к объединению большого числа 
людей, связанных одной задачей. Задача 
эта - развитие территории, на которой 
живет местное сообщество. 

Таким образом, на наш взгляд, опыт ре-
гиональной газеты «Рыбинская среда» де-
монстрирует не только обоюдную пользу тех-
нологии заинтересованного взаимодействия 
пожилых и средства массовой информации, 
но и тот факт, что периодическое печатное 
издание, как и интернет-СМИ, - именно та 
инфраструктура, которая позволяет на прак-
тике понять, как необходимо строить работу 

с пожилыми. Описанный опыт помогает 
осознать, что для достижения реального ре-
зультата нужна активная позиция самих по-
жилых людей. Нужна не столько социальная 
защита этой категории граждан, сколько по-
мощь в осознании того, что представите-
ли старшего поколения - это партнеры, 
которые многое могут сделать для про-
движения России по пути к цивилизован-
ному, демократическому обществу. 
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